実践スポーツトレーナー講習【募集要項】
　　競技スポーツ参加する人達に、知っておきたいこと･知りたいことを学ぶ場を提供し、

充実したスポーツライフをサポートします。

【目　的】

　　選手、指導者等を対象に、｢フィジカルトレーニング｣｢スポーツ障害の予防｣を中心に
経験と実績をもつ講師による講習会を開催し、それぞれの分野の技術・理論の習得を図ることを目的とします。

【主　催】　財団法人　松江体育協会

【日程・講習内容】

　　　　１．｢スポーツテーピングの知識・巻き方｣
　　　　　　　平成１９年１１月２６日（月）　１９：００～２１：００

　　　　　　講師：南場　芳文　氏　｢松江医療福祉専門学校　理学療法士科専任講師｣

　　　　　　　　島根大学女子バスケットボールチームのトレーナーを務める。今年の県高校総体の

　　　　　　　バスケット会場にてテーピング・メディカルコーナーを開設し大会をサポート。

　　　　　　　　また、夏休みには高校生スポーツ医科学講座を実施、マネージャー・選手・スポー

　　　　　　　ツ医学に興味のある高校生を集めテーピングとアイシングの実技指導を行うなど、地
域中心に活躍中。　　　　　
　　　　２．｢フィジカルトレーニング・スポーツ栄養学｣
　　　　　　　平成１９年１１月２９日（木）　１９：００～２１：００

　　　　　　講師：簸川角　学　氏　｢株式会社　ニューレックス　ザバス事業部｣

　　　　　　　　オリンピック・ワールドカップサッカーなど国際大会で選手の栄養サポートを実施。　　　

　　　　　　　　現在は、読売ジャイアンツ・ソフトバンクホークス他４球団、Jリーグガンバ大阪　　　　　　　

　　　　　　　など６チーム、バスケットボール実業団ジャパンエナジー・シャンソン化粧品など、　　　　　
　　　　　　　チームを組んでトップアスリートの栄養サポートをするなど活躍中。
　　　　３．｢スポーツ整体・スポーツ障害の治療法と予防策｣
　　　　　　　平成１９年１２月３日（月）　１９：００～２１：００

　　　　　　講師：須山　京吾　氏　｢鍼灸マッサージ治療院　鷹匠鍼灸院｣

　　　　　　　　０４総体なぎなた会場では、県鍼灸マッサージ師会治療ボランティアテントを開設。　　　

　　　　　　　０６まつえレディスハーフマラソン優勝Ｏ・フィレス選手（ホクレン）に帯同、今年
は大阪世界陸上アイルランド選手の治療派遣、また高校運動部の合宿、試合に帯同す
　　　　　　　るなど、地域を中心に活躍中。　　　　　　　

【会　場】　松江市総合体育館内２Ｆ（研修室）　　(松江市学園南一丁目２１番１号)

【受講料】　３，０００円　（３回分、資料・教材費｢テーピング他｣を含む）

＊参加当日に頂きます。　　(注：参加日数による返金はありません)

【定　員】

　３０名　(定員になり次第締め切ります)

【申し込み方法】

　　　　　〒690-0826　　松江市学園南一丁目２１番１号

　　　　　　　　　　　　　　　　松江市総合体育館内２Ｆ
　　　　　　　　　　財団法人　松江体育協会

　　　　　　　　　ＴＥＬ(0852)２４－７２２７

　　　　　　　　　ＦＡＸ(0852)２４－７２３１

　　　　　　　　　＊電話・ファックスにて申し込んでください。

　　　　　　　　　＊申込必要事項　①氏名　②住所　③電話番号（本会から連絡の際に必要）
　　　　　　　　　　ファックスでの申し込みは、受付確認の回答を返信します。
【その他】

　　　　　＊筆記用具を持参してください。

　　　　　＊運動ができる服装、タオル等。（更衣室あります）

